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Gorlice, 29.07.2019 r. 

OSiR – 4121/22/2019
REGULAMIN

III GORLICKI WIELOBÓJ SPORTOWY DLA DZIECI
1. CEL:

· popularyzacja czynnej formy wypoczynku i rekreacji wśród dzieci i młodzieży,
· popularyzacja różnych dyscyplin sportowych,
· wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych kategoriach wiekowych,
· nawiązanie przyjacielskich kontaktów.
2. ORGANIZATORZY:

· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach 

· Urząd Miasta  Gorlice

3. UCZESTNICTWO I KATEGORIE:

W Gorlickim Wieloboju Sportowym mogą brać udział dzieci i młodzież do lat 15 według kategorii wiekowych:

- dziewczyny rocznik 2010-2013, 2009-2008-2007 oraz 2006-2005-2004 
- chłopcy rocznik 2010-2012, 2009-2008-2007 oraz 2006-2005-2004 

Zgłoszeń można dokonywać przed rozpoczęciem poszczególnych konkurencji.

4. TERMINARZ KONKURENCJI:
31.07. godz. 10.00  Basen Odkryty OSiR Gorlice

1. Rzut mini oszczepem

2. Skok w dal dodawany 

3. Rzutki do tarczy 

4. Układanie liter na czas

5. Tor przeszkód 

6. Sadzenie ziemniaków

7. Slalom z piłką koszykową 
30.08. godz. 14.00 Stadion OSiR Gorlice

1. Rzut mini młotem 
2. Wyścigi w workach 

3. Bieg na 60 m przez płotki 

4. Rzut piłką lekarską 

5. Rzut woreczkiem do celu 

6. Strzały na bramkę 

7. Slalom z piłką nożną  

5. PUNKTACJA:

Prowadzona będzie punktacja na najbardziej wszechstronnego zawodnika 
i zawodniczkę w poszczególnych kategoriach wiekowych. Każdy zawodnik ma prawo startu w dowolnie przez siebie wybranych konkurencjach - do  punktacji zalicza się 12 z najlepszych startów wg poniższego klucza z czternastu konkurencji.

1 miejsce – 15 pkt, 2 m – 13 pkt, 3 m – 11 pkt, 4 m – 9 pkt, 5 m – 8 pkt, 6 m – 7 pkt, 7 m – 6 pkt, 8 m – 5 pkt, 9 m – 4 pkt, 10 m – 3 pkt, 11 m – 2 pkt, 12 m – 1 pkt.

W przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji wielobojowej o zajętym miejscu decydować będą wyższe miejsca w poszczególnych konkurencjach.

Aby uczestnik został ujęty w klasyfikacji końcowej musi wystartować w minimum ośmiu konkurencjach. W przypadku startów zawodników, którzy nie zostali ujęci w końcowej punktacji, punkty, które zdobyli pozostają na ich koncie. 
6. NAGRODY:
Za miejsca 1-6 w poszczególnych kategoriach wiekowych zawodnicy i zawodniczki otrzymają dyplomy za miejsca 1-3 nagrody rzeczowe.

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

· Wszystkich zawodników obowiązuje na obiektach sportowych obuwie sportowe.  

· W poszczególnych dyscyplinach obowiązywać będą szczegółowe regulaminy.

· Wstęp na obiekt basenu otwartego i stadionu dla uczestników wieloboju bezpłatny

· Interpretacja regulaminu przysługuje organizatorowi

